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背景和目的  (Purpose): 

此病例報告目的為描述對於一位腦性麻痺兒童接受三週限制－誘發動作治療時

所接受之物理治療介入及其粗動作功能療效。 

(The purpose of this case report is to describe physical therapy interventions used 

and gross motor functional outcomes achieved during a 3‐week course of 

constraint‐induced movement therapy for a child with cerebral palsy.) 

 

個案描述  (Case Description):   

一位接受強迫使用左側肢體及右側下肢之精細和粗動作介入的 10 歲三肢痙攣型

腦性麻痺男孩。 

(A 10‐year‐old boy with spastic triplegic cerebral palsy underwent fine and gross 

motor interventions to force use of the left extremities and right lower extremity.) 

 

介入  (Intervention): 

第一到第二週時，個案接受每週二次的職能與物理治療。第三到第五週時，個案

接受 90%清醒時間穿戴石膏的限制－誘發動作治療。 
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(For weeks 1 to 2, he received 2 occupational and physical therapy sessions each 

week. For weeks 3 to 5, he participated in constraint‐induced movement therapy, 

while wearing a cast 90% of waking hours.) 

 

成果  (Outcomes): 

治療後，粗動作功能評估‐88 版的分數由 44.55%增加到 62.35%。雖然個案只有在

兒童功能獨立測量的其中一個領域上有改善，但個案在不同發展姿勢下，能承重

和轉移重心至患側能力有明顯的進展。 

(The Gross Motor Function Measure–88 score increased from 44.55% to 62.35% after 

treatment. Although he improved in one area of the Functional Independence 

Measure for Children, he demonstrated remarkable progress in his ability to bear 

weight and shift weight to his involved side in various developmental positions.) 

 


