
物理治療發展評估建議之工具 

(社團法人臺灣物理治療學會臨床專科委員會小兒學組，2024.04.10) 

建議準則： 

1. 評估中心、評估醫院應備有第一～四類中具有「※」符號之工具至少共三項，其中包含第一類

中具有「※」符號之工具至少二項。 

2. 療育醫院應備有第一～四類中具有「※」符號之工具至少一項。 

抽查
() 

自評 

() 
NO. 評估工具 適用年齡範圍 

  一 兒童發展/診斷評估工具 

  1 
嬰幼兒綜合發展測驗-診斷量表(Comprehensive Developmental 
Inventory for Infants and Toddlers, CDIIT-DT) ※ 

3M-6Y 

  2 

皮巴迪動作發展量表第二版或第三版(Peabody Developmental 
Motor Scales, PDMS or Peabody Developmental Motor Scales, 
Second/Third Edition, PDMS-2或 PDMS-3）※ 

0-5Y 
0-5Y 

  3 

布魯茵克斯─歐西瑞斯基動作精練度評量工具第二版或第三
版(Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second/Third 

Edition, BOT-2或 BOT-3) ※ 

BOT-2: 4–21Y 
BOT-3: 4–25Y 

  4 
動作 ABC第二版或第三版(Movement Assessment Battery for 

Children, Second/Third Edition, MABC-2或MABC-3) ※ 
MABC-2: 3-16Y 
MABC-3: 3–25Y 

  5 
學前兒童粗大動作品質量表 (Preschooler Gross Motor 
Quality Scale, PGMQS) 

3-6Y 

  6 
粗動作發展測試第三版 (Test of Gross Motor Development, 
TGMD-3) 

3-10Y 

  7 
動作功能神經評估(Motor Function Neurological Assessment, 
MFNU) 

5-16Y 

  8 

貝萊氏嬰兒發展量表第三版或第四版(Bayley Scales of Infant 

and Toddler Development, Third/Fourth Edition, BSID-III或
BSID-4) 

1-42M 

  9 穆林早期發展量表(Mullen Scales of Early Learning, MSEL)  0-68M 

  10 

體適能測試 ※ 
(1) FITNESSGRAM 
(2) Presidential Youth Fitness Program 
(3) Brockport Physical Fitness Test 
(4)台北市幼兒體適能 

 
(1) 5-17Y 
(2) 5-17Y 
(3) 10-17Y 
(4) 5Y 

  11 兒童認知功能綜合測驗  5-8Y 

  12 
文蘭適應行為量表第三版(中文版) (Vineland Adaptive 
Behavior Scale, Third Edition, VABS-3)  

幼兒版：2-5Y 

兒童版：6-17Y 

  13 

適應行為評量系統第二版或第三版(Adaptive Behavior 

Assessment System®, Second/Third Edition, ABAS–II 或 

ABAS-III)中文版 

幼兒版：2-5Y 

兒童版：6-17Y 

  二 兒童發展篩檢評估工具 

  1 
嬰幼兒綜合發展測驗篩檢表(Comprehensive Developmental 

Inventory for Infants and Toddlers Screen Test, CDIIT-ST) ※ 
3M-6Y 

  2 

台北市學前兒童發展檢核表第二版 (Taipei City 

Developmental Screening Checklist for Preschoolers, Second 

Edition, Taipei-II) ※ 

3M -6Y 

  3 

動作 ABC 第二版或第三版檢核表(Movement Assessment 

Battery for Children, Second/Third Edition, MABC-2 或
MABC-3 checklist) 

MABC-2: 5-12Y 

MABC-3: 3-25Y 

  



抽查
() 

自評 

() 
NO. 評估工具 適用年齡範圍 

 

 

4 

布魯茵克斯─歐西瑞斯基動作精練度評量工具第二版或第三
版─短版(The Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, 

Second/Third Edition, BOT-2或 BOT-3 Brief Form) 

BOT-2: 4–21Y 

BOT-3: 4–25Y 

 
 

5 
簡易兒童發展量表(Simplified Child Developmental Screening 

Test, SiCDeST） 
0-2Y 

 
 

6 
學齡前兒童發展量表(Chinese Child Developmental Inventory, 

CCDI) 
6M-6Y 

 
 

7 
丹佛嬰幼兒發展篩檢量表第二版(Denver Developmental 

Screening Test, Second Edition, DENVER II) 
0-6Y 

  8 米勒學齡前評估(Miller Assessment for preschooler, MAP) 2Y9M-5Y8M 

 
 

9 
動作及姿勢臨床觀察第二版(Clinical observation of Motor and 

Postural Skills, Second Edition, COMPS-2) 
5Y-15Y 

  10 Toddler and Infant Motor Evaluation (T.I.M.E.®) 4M~ 3.5Y 

 

 

11 
FirstSTEp™: Screening Test for Evaluating Preschoolers 

(FirstSTEp) 

Level 1: 2.9–3.8Y 

Level 2: 3.9–4.8Y 

Level 3: 4.9–6.2Y 

 
 

12 
嬰幼兒感覺處理能力剖析量表(Infant/Toddler Sensory Profile)

中文版 
0-3Y 

  13 感覺處理能力剖析量表 3至 10歲(Sensory Profile)中文版 3-10Y 

  14 零歲至六歲兒童發展篩檢量表 0-6Y 

  三 嬰幼兒發展評估工具 

 

 

1 

阿爾伯塔嬰兒動作量表(Alberta Infant Motor Scale, AIMS)※ 

手冊：Motor Assessment of the Developing Infant, First/Second 

Edition 

0-18M 

 
 

2 
中文版新生兒神經行為評估量表(Neonatal Neurobehavioral 

Examination- Chinese version, NNE-C) 
PMA 33W-42W 

  3 嬰幼兒動作評估量表(Test of Infant Motor Performance, TIMP) PMA 34W-4M 

  4 整體動作評估(General Movement Assessment, GMA) PMA30W-4M 

 
 

5 Movement Assessment of Infants (MAI) 
0-12 M 

(4 M最佳) 

 
 

6 
嬰兒神經國際量表 (Infant Neurological International Battery, 

Infanib) 
4-18M 

  7 夏威夷早期學習評量(Hawaii Early Learning Profile, HELP) 0-6 years 

 
 

8 
布列茲頓(Brazelton)的新生兒行為評量表(Neonatal Behavioral 

Assessment Scale, NBAS) 
3D to 4W 

  9 嬰幼兒動作評量表(Infant Motor Profile, IMP) 3-18M 

  10 Hammersmith Infant Neurological Examination (HINE) 3-24M 

  四 兒童介入評量工具 

 
 

1 

粗動作功能評量表(Gross Motor Function Measure, GMFM)※ 

手冊：Gross Motor Function Measure (GMFM-66 & GMFM-
88) User’s Manual, Second/Third Edition 

動作 DA≦5Y 

CP或其他疾患 

 
 

2 
兒童生活功能量表(中文版)(Chinese Version of Pediatric 
Evaluation of Disability Inventory, PEDI-C) ※ 

6M-7Y6M 

  3 目標達成量尺(Goal Attainment Scale, GAS)※ 不限年齡 

 
 

4 
加拿大職能表現測驗(Canadian Occupational Performance 
Measure, COPM) 

不限年齡 



抽查
() 

自評 

() 
NO. 評估工具 適用年齡範圍 

 
 

5 
兒童版功能獨立量表(Functional Independence Measure for 
Children, WeeFIM) 

6M-7Y 

 
 

6 
兒童平衡測試(Pediatric Balance Scale, PBS) (由 Berg’s Balance 

Scale)修正 ※ 
4-18Y 

 
 

7 
早期介入量表(Early Intervention Developmental Profile, EIDP) 
※ 

0-3Y 

 
 

8 

卡羅萊納課程：為特殊需求的嬰幼兒所設計(Carolina 
Curriculum for Infants & Toddlers with Special Needs, CCITSN, 
Third Edition)  

0-3Y 

  9 
The Carolina Curriculum for Preschoolers with Special Needs, 
CCPSN, Second Edition 

2-5Y 

  10 學前特殊教育課程 0-6Y 

  11 Portage 早期教育指導手冊 0-6Y 

  12 中重度智障者功能性教學綱要 不限年齡 

 
 

13 
嬰幼兒評量、評鑑和課程計畫系統(Assessment, Evaluating, 
and Programming Systems, AEPS) 

0-3Y 

 
 

14 
Battelle發展量表第二版或第三版(Battelle Developmental 

Inventory, Second/Third Edition, BDI-2或 BDI-3) 
0-7Y 

  15 嬰幼兒早期療育課程綱要 0-6Y 

  16 步行功能測試 不限年齡 

  17 投入、獨立性及社會關係評估表(MEISR 0-3)中文版 0-3Y 

  18 投入、獨立性及社會關係評估表(MEISR 3-5)中文版 3-5Y 

 
 

19 
The Children's Hospital of Philadelphia Infant Test of 
Neuromuscular Disorders (CHOP INTEND) 

>3M 
SMA或其他疾患 

 
 

20 
Hammersmith Functional Motor Scale Expanded for SMA 
(HFMSE) 

>2Y 
SMA或其他疾患 

 
 

21 Revised Upper Limb Module (RULM) 
>2.5Y 

SMA或其他疾患 

 
 

22 Early Clinical Assessment of Balance (ECAB) 
>18 M 

CP或其他疾患 

 
 

23 Functional Strength Assessment 
>18 M 

CP或其他疾患 

 
 

24 Spinal Alignment of Range of Motion Measure 
>1Y 

CP或其他疾患 

 
 

25 On Track Calculator 
>18M 

CP或其他疾患 

  五 其它 

 

 

1-1 

家庭環境觀察評估量表(Home Observation for Measurement of 

the Environment Inventory, HOME): 0-3 歲嬰幼兒版(Infant and 

Toddler HOME, IT-HOME） 

0-3Y 

 

 

1-2 

家庭環境觀察評估量表(Home Observation for Measurement of 

the Environment Inventory, HOME): 3-6歲早期兒童版(Early 

Childhood HOME） 

3-6Y 

  2 子女健康問卷(Child Health Questionnaire, CHQ)  

  2-1 家長版 50 (CHQ-Parent Form 50, CHQ-PF 50) 5-18Y 

  2-2 家長版 28 (CHQ-Parent Form 28, CHQ-PF 28) 5-18Y 

 
 

3 
魁北克輔助性科技使用者滿意度評量(Quebec User Evaluation 

of Satisfaction with Assistive technology, QUEST) 
不限 

 
 

4 
輔具心理社會衝擊量表(Psychosocial Impact of Assistive 

Devices Scale , PIADS) 
不限 



抽查
() 

自評 

() 
NO. 評估工具 適用年齡範圍 

 
 

5 
動作發展-家庭環境之行動機會訊息量表(中文版)(Affordances 

in the Home Environment for Motor Development, AHEMD) 
18-42 M 

 
 

6-1 
0-2 歲 ICF-CY兒童發展核心碼組(ICF-CY developmental 

code set for 0-2 Y) 
0-2 Y 

 
 

6-2 
3-5 歲 ICF-CY兒童發展核心碼組(ICF-CY developmental 

code set for 3-5 Y) 
3-5 Y 

 
 

6-3 
發展遲緩/障礙嬰幼兒 ICF-CY核心代碼組(ICF-CY code set 

for infants with early delay and disabilities (EDD Code Set)) 
0-2Y 

  7 親職壓力量表(Parent Stress Index, PSI) 不限 

  8 早期療育親子互動觀察量表 2-6 Y 

 
 

9 
學前兒童參與量表(Assessment of Preschool Children’s 

Participation, APCP) 
2-6Y 

  10 兒童參與問卷(Children Participation Questionnaire, CPQ) 4-6 Y 

  11 學前活動卡片組(Preschool Activity Card Sort, PACS) 3-6 Y 

  12 兒童活動量計分表(Children’s Activity Rating Scale, CARS) 3-6Y 

 
 

13-1 
幼兒參與及環境評估量表(Young Children's Participation and 

Environment Measure; YC-PEM) 
0-5Y 

 
 

13-2 
兒童及青少年參與評估量表(The Participation and 

Environment Measure for Children and Youth, PEM-CY) 
5-17 Y 

 
 

14 
以跨領域之遊戲本位評估第二版(The Transdisciplinary Play-

Based Assessment-2, TPBA-2) 
0-6 Y 

 

 

15-1 

精熟動機問卷-嬰兒動機問卷 

(Dimensions Mastery Questionnaire, DMQ- Infant Motivation 

Questionnaire) 

6-23M 

 

 

15-2 

精熟動機問卷-學前兒童動機問卷 

(Dimensions Mastery Questionnaire, DMQ- Preschool 

Motivation Questionnaire) 

2-6Y 

  16 作息本位晤談(Routines-Based Interview, RBI) 入小學前 

 
 

17 
家長自覺親職技巧調查問卷 (Parent Perceived Parenting Skills 

Questionnaire, PPPSQ) 
0-6Y 

  18 我的優勢卡 (My Ability ID Card) 不限 

  六 綜合成效評估 

  1 家庭成效調查(Family Outcome Survey)  0-6Y 

  2 兒童成效綜合表(Child Outcomes Summary Form)  0-6Y 

DA: developmental age; CP: cerebral palsy; SMA: spinal muscular atrophy 

社團法人臺灣物理治療學會臨床專科委員會小兒學組編製；更多資料可由社團法人臺灣物理治療學會/服務資

源/檔案下載 http://www.tpta.org.tw/articles.php?type=download。 

 


