臨床物理治療實習單位

填表日期：96/01/17
願意提供於PT學會網頁：(是；□否
醫院名稱：  台北榮民總醫院                                 
電話號碼：  （ 02） 28712121 轉  2930                                  
通訊地址：   台北市北投區石牌路二段201號復健部                        
醫院網站連結：_www.vghtpe.gov.tw___________________________

A. 醫院整體規模與其他綜合資料：
醫院層級：(醫學中心/準醫學中心□區域醫院 □地區醫院 □基層診所
病床數：2902床；平均佔床率： 87.5  ％；平均每月門診人次：209642
B. 復健科組織架構：

復健科主任:_詹瑞棋醫師
病床數：  33  床；平均佔床率： 97 ％；平均每月門診人次：3400  
專業人員：(物理治療 (職能治療 (語言治療 □義肢支架裝具(其他，請說明_心理治療師、職前評估師_

C. 物理治療單位：
負責人： 劉孟玲 ；職稱：物理治療組組長；聯絡電話：（02）28712121轉7294；
E-mail：mlliu2@vghtpe.gov.tw
臨床實習負責人：黃佳琦__；職稱: 神經組組長   ；聯絡電話：（02）28712121轉2930；E-mail： huangcc@vghtpe.gov.tw

物理治療師資歷：
工作資歷超過(含)4年者有專任  17 人、兼任 0  人

(至本年度12月底為止)工作資歷為2年(含)至4年者有專任  4 人、兼任  0  人

工作資歷為不滿2年者有專任   2 人、兼任 0 人

物理治療生    工作資歷超過(含)4年者有專任  2 人
可擔任臨床教師人數： 19  人（指臨床工作2年以上）；師生比：  1  ：  1~2  
D. 實習病人型態：請依貴部門提供服務情形來勾選(門診與住院部份一併考量) 

(1.神經系統損傷病患 (2.肌肉骨骼系統病患 (3.小兒科病患(4.心肺血管疾患(5.其他特殊實習內容（□運動傷害，(尿失禁，□輔具，□長照，□燒燙傷，(其他 水療）

E. 是否提供 Bed-side PT實習？
□否 (是，有那幾科或單位？心臟內科、心臟外科、胸腔內外科、小兒內外科、骨科、加護病房等。
F. 是否提供夜間實習： (否□是，請說明：            
G. 臨床實習教學部分：
1. 學生實習是否採申請制？□ 否 (是 

繳交書面申請資料：

必須項目：(歷年成績單 (名次表 □推薦信  封 (自傳 (實習計畫

            (其他  本部申請書                                          

可有可無項目：□推薦信

口試：(無 □有，預計於何時進行？                         
其他：請說明相關規定：_連續選擇24週者優先考量____________
2. 實習分站情形：請就實習分站或分段、學生輪換之實施狀況，簡述之。

以兩站各半天，共12週搭配

(1) ortho+neuro各半天

(2) 心肺+小兒各半天

(3) 心肺+水療各半天

(4) 小兒+水療各半天

3. 是否要書寫病歷：□ 否 (是；老師是否批閱：□ 否 (是


4. 物理治療組或復健科內之教學研討活動 (指實習學生應參與的部份)：

□Journal Meeting (Book Reading (Seminar(Topics) (Others 早療團隊評估 
H. 膳宿提供情形：
　住宿：醫院不提供；餐飲：比照員工，員工餐廳每餐50元；美食街九折。
I.目前正在單位(台北榮總)實習學生來源及人數：
	大學、技術學院（上、下學期）
	專 科

	臺大有（ 0 ）、（ 0 ）人
	慈濟有（ 0 ）、（ 0 ）人
	樹人有（ 0 ）、（ 0 ）人

	陽明有（ 4 ）、（ 5 ）人
	輔英有（ 0 ）、（ 0 ）人
	仁德有（ 4 ）、（ 4 ）人

	成大有（ 3 ）、（ 3 ）人
	弘光有（ 1 ）、（ 0 ）人
	慈惠有（ 0 ）、（ 0 ）人

	長庚有（ 1 ）、（ 1 ）人
	義守有（ 0 ）、（ 0 ）人
	

	高醫有（ 1 ）、（ 1 ）人
	
	

	中國有（ 3 ）、（ 3 ）人
	
	

	中山有（ 1 ）、（ 0 ）人
	
	


J. 學生臨床實習期間：
1. 需要學系配合事宜：
(定期聯絡或訪視;□提供臨床教學參考模式或教材;                  □協助臨床教學研討活動

   2. 需要學生報到時特別注意事項：報到當天上午八點半先至教研部（致德樓）找賴昕儀小姐報到，需先備妥1吋大頭照2張及3個月內胸部X光檢查報告證明。九點半前到中正五樓復健部會議室集合。
K. 物理治療部門特色：
本部門教學風格嚴謹，可幫助實習生有效的建立臨床決策能力，但同時壓力也較大，歡迎主動學習且抗壓性高的同學來申請。
骨科

1. 病人種類很多，包括各種類型骨科物理治療病患。

2. 臨床老師教導學生評估課程，包括Magee : Orthopedic Physical Assessment 書上各個關節（頸、肩、肘、腕、手、腰、髖、膝、踝、足）評估方法。各種疾病的評估及治療，並有評估實習考試，了解學生學習成效。

3. 徒手治療、讀書報告以 Mulligan : Manual Therapy 為主，適合全身各個關節的處理且成效卓著，並配合各個治療技巧於臨床應用的簽名，了解學生讀書討論後實際操作狀況。

4. 各種不同疾病特殊病歷書寫格式供學生填寫，包括詢問病史，疾病評估，羅列問題，訂定長期與短期治療目標，寫出治療方法、治療項目、治療技術和操作技巧，並經由老師討論及批改。

5. 病歷報告、專題報告或讀書報告，由老師主持，同學報告切磋學習。

6. 尿失禁病人特殊教學，包括凱格爾運動、行為治療、生理回饋及電刺激等。

神經

本院神經物理治療以急性病患為主，神經疾病病患種類繁多。其中以腦血管疾病及脊椎損傷疾病佔大部分，另外包括協調失常疾病、腦外傷及其他神經疾病(多發性硬化症、紅斑性狼瘡、帕金森氏症等)。本組除提供神經物理治療外，視個案情形提供輔具評估、諮詢與腦中風加護中心床邊治療。
另外，本組臨床教學有下列特色：
1. 以“問題導向”方式為原則，引導實習學生進行臨床推論及決策。

2. 為達到實習臨床經驗之豐富，實習期間盡可能安排各種類常見神經疾病病患，並包括急性及慢性病患之治療。

3. 建立師生專業上良好的溝通。
4. 兼顧實習中治療病患的質與量，尊重實習生個別學習差異
心肺

本部於民國81年成立心肺功能復健室，提供全方位的心肺物理治療。

    心肺物理治療組服務對象除了對病患（包含冠狀動脈繞道手術、瓣脈置換、腹腔手術、先天性心臟病、心肌梗塞、胸腔手術、肺部疾病、糖尿病、神經或肌肉骨骼系統導致心肺功能不足者、心臟移植等）提供住院期間完整術前指導、出院衛教，以及低強度、漸進之有氧運動訓練之外，並於加護病房執行心血管及呼吸系統之照護。亦於門診部分提供病患及一般民眾心肺功能耐力測試、運動處方諮商及有氧運動訓練。

為了完成上述目的，本組除了一般心肺復健所需之運動訓練儀器（跑步機、腳踏車、上肢手搖器、氧氣設備），也設置完善監測系統（血氧濃度測定器、血壓計、心電圖），以促進病患健康及提升治療品質。

小兒

本院小兒物理治療採行密集與追蹤兩種介入模式，服務對象包括：二十歲以下動作功能或品質不良且需物理治療介入之病患，及高危險群新生兒。視個案情形提供床邊治療、輔具評估與諮詢。因本院為北市發展遲緩評估中心，治療師參與早療專業團隊的運作，共同評估或治療個案，透過定期早療專業團隊會議與家長座談會，進行鑑定與安置的作業。


本組常用的標準化評估工具有：GMFM、AIMS、PDMS II、movement ABC、NNE等，定期評估以確認個案問題與需求,設立治療目標, 擬定治療計畫，期使治療師、個案及照顧者的能力都能有所增長。
水療

1. 具全身水療跟上下肢水療設備。

2. 對象包含骨科、小兒、神經系統疾病患者。

3. 水中陸上整體評估:結合陸上之功能評估，藉由水之物理特性，應用浮力、阻力、壓力、水流變化及全身熱療等效果，從整體思考去發覺病人真正問題，達成治療目標。
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實習教學目標：
骨科

1. 將課本所學的專業知識，在臨床運用中實際運用與整合。

2. 建立良好的人際關係及溝通能力，並與其他醫療人員合作。

3. 嫻熟並正確執行個案所需之物理治療技術。

4. 培養物理治療之專業精神。

5. 培養妥善運用時間、人力設備之管理能力。
神經

1. 對神經科常見之臨床檢查結果的意義有基本的瞭解。

2. 具有獨立完成常見神經疾病病患(包括腦血管疾病、脊椎損傷疾病、協調
失常疾病及腦外傷或腫瘤病患)的評估及治療的能力。

3. 能整合評估結果，列出病患之問題，並能與病患及家屬有效地溝通定出
長、短程治療目標與計劃；並能評估療效。

4. 具有與專業人員溝通的能力及書寫完整病歷並提出文獻佐證的能力。
5. 建立良好的人際關係及溝通能力，並與其他醫療人員合作。
心肺
1. 熟悉呼吸循環系統疾病之解剖、生理及病理生理學。
2. 了解相關之病歷紀錄及臨床檢查結果，並知其代表的意義。
3. 了解呼吸循環系統疾病相關之儀器設備，並熟悉基本儀器設備之操作。
4. 正確執行並獨立完成心肺物理治療評估。

5. 整合評估結果，歸納病患主要問題以訂定適當的治療計畫。

6. 正確施行心肺物理治療基本治療技術。
小兒

1. 培養以人為本的專業特質與道德。
2. 熟習各項小兒物理治療評估及治療技術與理論。

3. 培養小兒物理治療行政管理能力，並了解專業團隊的運作模式。

4. 提高小兒物理治療領域的專業成就動機。
5. 誘導自律學習(self-regulated learning)的行為模式。
水療

1. 了解水療特性及療效,並能應用正確的評估及治療方法達成治療目標

2. 從肌力不平衡(muscle imbalance)角度思考動作障礙(movement dysfunction problem)，並能進一步找出病因(key risk factor)，以之擬定多層面介入方針。
3. 強調觀察(observation)及觸診(palpation)重要性並能藉此發展適切治療手法。
對實習學生的期待：
骨科

1. 希望學生能有優良的專業特質，認真的學習態度。

2. 病人眾多，希望學生做事迅速確實，有良好的時間管理及行政管理能力。

3. 期待學生有不錯的邏輯觀念及分析能力，能找出病患問題所在。

4. 視病猶親，維持良好的醫病關係。

5. 認真負責、積極進取，按部就班完成骨科實習期間各種讀書報告、病歷書寫、評估能力及治療技巧。
神經

1. 希望學生以“問題導向”方式進行臨床推論及決策，能找出病患問題所在並提供合適的治療計劃。

2. 尊重病患權益及尊嚴，以病患的進步為己任。
3. 尊重臨床老師及其他醫護人員，培養團隊合作的精神與溝通的技巧。

4. 主動參與學習，抗壓性高，並能配合部門行政作業。
心肺
1. 清楚了解物理治療師對呼吸循環疾病的醫療角色，並能具體說明治療的效果。
2. 尊重病患權益及尊嚴，負起完整照護責任
3. 主動參與學習，配合部門行政作業，培養物理治療的專業態度

4. 尊重臨床老師及其他醫護人員，培養團隊合作的精神
小兒

1. 學著思, 學著做。
2. 主動求知及求助, 樂觀進取, 虛心學習。

3. 尊重病患權益並配合團隊運作。

4. 視”苦”如”補”。

水療

1. 學習主動積極，對物理治療發展有熱忱。

2. 喜歡與人溝通。

3. 思考問題開放有彈性不僵化。
4. 需下水實地指導病患。
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