
【長照復能實務分享論壇－讓物理治療陪您看見”能”】 PT10822 

 

 台灣老年人口已超過 14%，已進入高齡社會，為增添延長壽命的色彩，也減

輕需照顧的負擔，衛福部的長照 2.0 政策自 107 年度開始，積極推展居家和社區

復能業務，透過跨專業團隊協力，在適當時機點進入案家，幫助因衰退、疾病導

致生活無法自理需照顧個案，透過動作和照顧技巧指導，並搭配善用輔具和環境

改造，開發其生活自理潛能，減輕照顧負擔；並進一步實際演練克服其走出家門

的障礙、協助重返社會參與。 

 

 物理治療師乃復能團隊中非常重要的成員，服務至今也累積許多復能成功案

例。本次論壇特別為大家邀請到台北、台中多位具豐富居家復能服務經驗的物理

治療師，公開私藏的居家防跌和如何讓照顧不那麼累的秘訣、跨團隊合作提供最

佳服務模式、更透過分享服務失智症、多重疾病衰老長輩、腦麻兒童、中風、脊

髓損傷、髖關節手術等各種居家復能案例，讓大家更了解復能真義；更希望帶大

家看到，物理治療師可以和您一起努力來發掘和回復您需照顧家人可能的”

能”。 

 

輔具展逛累，上五樓來坐坐喝杯咖啡，絕對會有您意想不到的收穫。期待您

的參與和迴響。 

 

主辦單位：臺灣物理治療學會 

協辦單位：社團法人臺中市物理治療師公會 

舉辦日期：2019 年 7 月 27 日（星期六） 

舉辦時間：下午 13:00-17:30 

舉辦地點：台北南港展覽館一館五樓 504 b 會議室 (台北市南港區經貿二路 1 號 5F) 

參加對象：長期照護各相關專業團體夥伴、有長照復能需求民眾、想了解如何照

顧家人的民眾、對本議題有興趣者 

★本課程將提供長照及物理治療師(生)繼續教育積分認證(申請中) 

★請珍惜資源及體諒主辦單位，若報名後無法前來，請來電取消；不確定行程者

也請勿報名，謝謝！ 

報名洽詢 

報名時間：即日起至 2019 年 7 月 25 日 12:00 前 (120 名/額滿為止/活動前若

尚有名額亦開放現場報名) 

報名費用：免費 

報名網址：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeADh5gBwvIqPvcyPyxB0acfQrV7JHHm

5O2y9PqnmYrkUN4Kg/viewform 

聯絡方式：(03)2118800#3944 朱小姐/ (02) 27719631 徐小姐 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeADh5gBwvIqPvcyPyxB0acfQrV7JHHm5O2y9PqnmYrkUN4Kg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeADh5gBwvIqPvcyPyxB0acfQrV7JHHm5O2y9PqnmYrkUN4Kg/viewform


 

時間 主題 演講者 

13:10-13:30 報到 

13:30-13:40 開幕致詞 臺灣物理治療學會 

曹昭懿 理事長 

13:40-14:00 引言－復能找物理，生活更自理 長庚大學物理治療學系 

林佩欣 副教授 

14:00-14:20 長照復能大翻轉－讓物理治療陪您看

見"能” 

台中市物理治療師公會 

許靜儀 理事長 

14:20-14:40 「老神在在」之不能「跌」的秘密 康齡安健物理治療所 陳

雅玲 所長 

14:40-15:00 ”動次”、“動智”－從居家到社區的

失智復能 

中山醫學大學附設醫院 

骨盆機能整合照護中心

台中市失智共照中心－

中山醫學大學附設醫院 

賴郁芬 物理治療師 

15:00-15:20 讓照顧更輕鬆自在－照顧者之自我保

健 

暐淩居家物理治療所 

何昇勳 物理治療師 

15:20-15:30 Tea Break  

15:30-15:50 居家護理所、社區醫療群、居家復能之

轉介合作模式 

適悅物理治療所  

丁俊文 所長 

15:50-16:10 「不緊張」的腦性麻痺兒童  康齡永安居家物理治療

所   林佩萱 所長 

16:10-16:30 「只能望著天花板的人生」也可以有希

望—談脊髓損傷患者的居家復能 

康齡永安居家物理治療

所 吳柏樺 物理治療師 

16:30-16:50 術後與高齡長者自由自在（宅）享受每

一天 

康禾物理治療所  

白信賢 物理治療師 

16:50-17:10 踏出家門不再怕－中風患者居家復能

之路 

社團法人大心福利服務

共創協會附設私立藝家

人居家長照機構  

郭高銘 物理治療師 

17:10-17:30 Q & A 與會講者 


