
國際佛德氏淋巴引流學院徒手淋巴引流 

第三階段認證課程 PT10906 

Dr. Vodder Academy International –  

Manual Lymphatic Drainage  

Level III course 

 
1、 主辦單位：社團法人臺灣物理治療學會 

 

2、 課程簡介:  

 
第三階段課程是十天密集的訓練課程，提供給醫療專業相關人員進修，主題將集中在淋

巴水腫以及腫脹的處理手法，只有完成 Vodder Massage Level I 課程且具備合格醫療背景的專

業人員始可參加。 

第三階段淋巴水腫理論講座 

         第三階段會邀請臨床醫師或是具備博士學位的淋巴學專家進行兩天的淋巴水腫理論講

座，了解水腫、淋巴水腫、脂肪水腫背後的病態生理學，並且針對不同水腫臨床鑑別診斷、

處理的適應症與禁忌症進行講解，在第三階段課程中，會針對理論的部分進行理論筆試。 

         第三階段淋巴水腫實作練習 

  實作的部分為七天密集性的練習課程，包括了如何正確應用複合式消腫治療手法。課程

內容包括了徒手淋巴引流、繃帶與壓力衣治療、水腫相關運動、以及皮膚保養。手法應用的

主題包含上下肢淋巴水腫、脂肪水腫、慢性靜脈回流不全水腫以及頭頸部水腫。考試會在七

天的實作課程中安排完成。 

         國際認證 完成了第三階段課程、通過第三階段理論考試及實作考試的學員，可獲得國際

Dr. Vodder Academy/School頒發的合格淋巴水腫處理證書。 

 

3、 課程日期 

2023年 1月 2~4日(美國線上即時課程)以及 5~7、9~12日 

⚫ 理論課程：三個半天 

➢ 日期：112年 1月 2～4日 8:00 am – 13:00 pm 

➢ 講師：Sara Nelson 

➢ 進行方式：線上課程（線上中文口頭翻譯），學員可在家中上課，但須全程開

啟鏡頭出席，授課內容有後續筆試（安排於後 7天之實體課程期間） 

 

⚫ 實作課程：七個整天 

➢ 日期：112年 1月 5～7、9～12日 8:30 am – 17:30 pm 

➢ 講師：Meadbh Sweeney 

➢ 進行方式：實體進行（現場中文口頭翻譯），除了手法練習，尚包括繃帶與

garment使用方式示範與練習。 

 



4、 講師簡介 

 

Sara Nelson, DPT, DPT, WCS, CLT-LANA/Vodder, GYROTONIC®  trainer 

Sara 是一位擁有物理治療臨床博士 Doctor of Physical Therapy

的開業物理治療師，是一家位於美國華盛頓州里奇蘭

（Richland）之物理治療所 Therapy Solutions的負責人。該診

所提供多項專業服務與全面治療。https://therapy-

solutions.us/meet-our-providers/ 

Sara將徒手淋巴引流和複合式消腫治療應用於整形外科、骨盆

健康和疼痛處理以及淋巴水腫和腫瘤方面，已經擁有超過 15

年的經驗。她擁有俄勒岡州 Pacific University的物理治療臨床

博士學位，也擁有加州聖地亞哥Ola Grimsby Institute的骨科徒

手療法碩士學位和猶他大學的物理治療學士學位。此外，她

也通過美國物理治療學會婦女健康專家的認證，並於北美淋

巴學會和國際 Vodder 學院獲得淋巴水腫管理的認證。她在物

理治療領域擁有超過 20年的豐富臨床經驗，並在多種筋膜釋放技術方面接受過進階培訓。她

為淋巴水腫患者開設進階臨床決策制定和行為管理課程，使患者了解疼痛治療筋膜釋放的通

用原理。她曾在世界多國和加拿大教授過這些原創課程。 

 
 

Meadbh Mac Sweeney 
Meadbh Mac Sweeney 是愛爾蘭資深護理師，2001 年開始於奧地

利 Vodder School 學習 MLD 以及 decongestive lymphatic therapy 

(DLT)技術，並且將 Vodder’s MLD帶入愛爾蘭，並成為愛爾蘭第

一位原始 Dr. Vodder’s Technique的國際講師，並開始培訓國內許

多醫師、護理師、物理治療師、職能治療師將 MLD 廣泛地應用

在臨床不同個案的問題，她目前也是 Cork and Limerick臨床淋巴

中心的領導者，本次很榮幸能夠邀請這位臨床資料超過 30 年、

Vodder’s MLD資歷逾 20年的資深講師來台教授 Applied MLD課

程，講師多年的經驗融合國際 Vodder’s MLD的技術操作，內容豐富，機會非常難得。 

 

5、 名額限制：15人 

 

6、 報名資格：需上完 Vodder School第一階段課程者 

在學會完成 vodder level 1者 

⚫ 若您的 Level 1是在臺灣物理治療學會完成的，無須繳交 Level 1上課證

明，請在報名候補後，請待秘書依序確認後，系統會 E-mail傳送繳費通

知，繳費完成後系統自動列為正取。 

非在學會完成 vodder level 1者 

⚫ 請在完成候補報名後，請 E-mail提供 vodder level 1 結業證明給學會公

務信箱(E-mail:tpta@tpta.org.tw) 

來信主旨範例: 王大明報名徒手淋巴引流第三階段課程-傳送 vodder level 1 

結業證明。 

請等待秘書與主辦老師確認上課資格後，系統會 E-mail傳送繳費通知，繳

費完成後系統自動列為正取。 

https://therapy-solutions.us/meet-our-providers/
https://therapy-solutions.us/meet-our-providers/


 

7、 課程表 

Day 1~3 

1月2~4日 

8:00am - 1pm 理論 

Day 1: 淋巴水腫、脂肪水腫病態生理學 

Day 2:不同水腫臨床鑑別診斷 

Day 3: 不同水腫處理的適應症與禁忌症 

Day 4 

1月5日 

PRACTICAL 8:30am - 1pm 

❖ Review Techniques 

❖ Demonstrate unilateral arm oedema 

treatment 

❖ Both Groups practice (45mins) 

❖ Describe Scar tx/ Fibrosis tx/ 

PRACTICAL 2pm -5:30pm 

❖ Demonstrate unilateral leg oedema 

treatment. 

❖ Both groups (45mins) 

❖ Explain symbols and syllabus 

❖ Folder / Bandage Kits etc 

HOMEWORK: Read section on compression 

and bandaging 

Day 5 

1月6日 

PRACTICAL 8:30am - 1pm 

❖ Demonstrate arm bandaging Practice: 

both groups 

❖ Unilateral mastectomy with 

complications 

❖ Group 1 Practice Pathology 1 (45 mins 

Tx) 

PRACTICAL 2pm- 5:30pm 

❖ Group 2 Practice Pathology 2  

(45 mins Tx) 

❖ Show leg bandaging 

❖ Both Groups practice 

HOMEWORK: Read section on skincare 

/ breathing exercises etc 

Day 6 

1月7日 

PRACTICAL 8.30am - 1pm 

Secondary leg lymphoedema + complications 

❖ Group 1 Practice Pathology 3  

(45 mins Tx/15mins bandaging) 

❖ Leg oedema exercises 

PRACTICAL 2pm – 5:30pm 

❖ Group 2 Practice Pathology 4  

(45 mins Tx/15mins bandaging) 

❖ Discuss Garment materials 

❖ Compression Theory and OTS Garment 

measuring & Fitting 

Day 7 

1月9日 

8.30am- 1pm Theory exam 

❖ Demonstrate Long stretch arm 

bandaging 

❖ Describe bilateral Mastectomy Protocol 

❖ Group 1 Practice Pathology 5 (90 mins 

to include bandaging: both long & short 

stretch) 

PRACTICAL 1.30PM -5.30PM 

❖ Group 2 Practice Pathology 6  

(90 mins to include bandaging: both long 

stretch & short stretch) 

❖ Arm oedema exercises 

❖ Review Shoulder Specials 

❖ Describe Primary Lymphoedema 

protocol 

❖ Review Deep Abdominal techniques 

Day 8 

1月10日 

PRACTICAL 8:30am - 1pm 

Primary lymphoedema, lower limbs, 

❖ Group 1 Practice Pathology 6 

❖ Leg exercises 

❖ Group 2 Practice Pathology 7 

PRACTICAL 2pm -5:30pm 

Venous insufficiency. 

❖ Leg ulcers tx 

❖ Long stretch LL bandaging 

❖ Head Oedema Tx 

❖ Genital oedema Tx 

Day 9 

1月11日 

PRACTICAL 8:30 am - 1pm 

❖ Measuring techniques & Inputting 

volumes 

❖ Calculating volume % 

❖ Assessment forms 

❖ Taking photos 

❖ Reporting post CDT 

PRACTICAL 1:30pm-5:30pm 

❖ Case Studies – Group discussion for 

protocol 

❖ Case study PP (if time) 

❖ Review oedema treatments and 

bandaging of choice 

❖ Meet Patients if possible 



Day 10 

1月12日 

PRACTICAL EXAM Chosen Pathology: 45-60 mins 

❖ 8:45 am – 10 am Group 1 

❖ 10:15 am – 11:30am Group 2 
Turn -round time 15 mins 

BREAK 

❖ 12:00pm – 1pm Technique Exam: PMT/ OMT/ Pump / Scoop 

❖ 2pm – 3.30pm 
Bandaging ARM & LEG 40 mins per group 

 

EXAM RESULTS 
One to one meeting if desired 

 

8、 課程費用 

早鳥價(111年 11月 4日前繳費) 臺灣物理治療學會會員 75000元*備註 

非會員 85000元*備註 

一般價(111年 11月 5日後繳費) 臺灣物理治療學會會員 80000元*備註 

非會員 90000元*備註 

*備註本課程因為成本計算，開課前 45個工作日前取消者，可退款 70%；於開課前 45個工

作日內取消者，恕不退款。此退費標準請報名者務必先確認後再報名。已繳費者即表示願

意遵守本規定，接受本簡章文字之契約規範。 

 

9、 上課地點： 

         陽明大學生醫工程館(研究大樓)六樓 601教室，台北市北投區立農街二段 155號 
(1). 搭乘捷運淡水線（紅線）至石牌站，沿捷運線向淡水方向步行 5-10分鐘可到立農街口。

右轉後可看到學校正門在左前方。上山約需步行 20-30分鐘。 

(2). 可搭乘 559公車。詳細搭車時間及地點請參考以下網頁資料：

http://gss.web.ym.edu.tw/bin/home.php 

(3). 自行開車前往者，優惠停車，一天 100元。 

 

10、 繼續教育積分點數：專業 63點 

 

11、 開放報名日期：即日起 

 

12、 報名方式： 

⚫ 報名請直接上學會網站，並以信用卡繳費。 

⚫ 本課程因為成本計算，開課前 45個工作日前取消者，可退款 70%；於開課前 45

個工作日內取消者，恕不退款，可找人遞補(需補繳報名費之差額)。此退費標準

請報名者務必先確認後再報名。已繳費者即表示願意遵守本規定，接受本簡章文

字之契約規範。 

⚫ 學會洽詢電話: (02)27719631 

⚫ 聯絡人:徐秘書 

⚫ 網址：http://www.tpta.org.tw 

⚫ 傳真：(02)27719634 

 

 

http://gss.web.ym.edu.tw/bin/home.php
http://www.tpta.org.tw/

