
社團法人臺灣物理治療學會繼續教育課程(PT10726) 

社區長期照護與 ICF 
 

一、 主辦單位：社團法人臺灣物理治療學會 

      協辦單位：台灣大學物理治療學系，台大醫院復健部物理治療技術科 

 

二、 課程簡介： 

隨著台灣人口快速高齡化，長期照護的推展是近年政府施政的重點，物理治療師

也積極參與長照規劃與執行，走入社區服務人群。然而長照系統的工作也面臨著挑

戰，一是治療服務的場域在個案的居家或社區，治療師要能評估與介入個案在社區生

活參與的困難，才能顯出介入的成效；另一挑戰則是合作的團隊與服務對象與過去在

醫院的經驗有所不同，如何能讓團隊的成員了解並重視物理治療，適時照會轉介，才

能讓物理治療在長照系統中有更好的發揮。 

澳洲在社區復健的推展已有多年經驗。澳洲雪梨大學障礙與政策中心於 2014年

由 Rosamond Madden 教授與其團隊出版了社區復健品質監測手冊與清單(the Monitoring 

Manual and Menu (MM&M) for community-based rehabilitation (CBR) and other 

community based disability inclusive programs)。在這份以國際健康功能與身心障礙分類系

統 (ICF) 為架構的手冊中，提供在社區復健計畫中關於服務對象、提供服務之機構、提

供之活動與成效、以及專業人力應考量與收集資料，可作為設計、管理與考核社區復健

與其他身心障礙社區融合計畫的依據。 

學會特地設計此次課程，讓學員先熟悉 ICF架構與編碼系統，與台灣目前執行中的

長照計畫 2.0。並特別請到 Ros Madden 教授為學員介紹社區復健品質監測手冊與清單之

使用方法，希望可在現行的長照系統中，讓接受物理治療服務者能增進功能，促進社區

參與表現，更能融入社區生活；也藉此更突顯出物理治療的價值與重要性。



註：建議學員可於網路下載MM&M for CBR: sydney.edu.au/health-sciences/cdrp/cbr-monitoring/ 

 

三、課程時間與地點： 

上課時間：107年 11月 4日 9:00 - 17:00 (8:30 Am開始報到)  

上課地點：台大公共衛生學院大樓物理治療學系實習教室 

         （臺北市中正區徐州路 17號 3樓） 

 
四、講員（依演講順序）： 

 

潘懿玲物理治療師： 

學歷：國立臺灣大學醫學院物理治療碩士 

現職：台大醫院復健部物理治療技術科物理治療師 
 

林佩欣副教授： 

學歷：美國德州大學公共衛生學院醫務研究博士 

現職：長庚大學物理治療學系副教授 

臺灣物理治療學會連續照護委員會主任委員 

 

Professor Rosamond Madden： 

現職：澳洲雪梨大學障礙與政策中心 教授及主席 

 

Time Topic Speaker 

08:30 – 09:00 
報到 

Registration 

 

09:00 – 10:20 
ICF架構與編碼系統簡介 

Introduction to ICF concept and coding system 

潘懿玲 物理治療師 

Ms. Yi-Ling Pan 

10:20 – 10:40 
休息 

Break 
 

10:40 – 12:00 

長期照顧十年計畫 2.0及物理治療社區長照現況 

Long-term care 2.0 and community-based PT in 

Taiwan 

林佩欣 副教授 

Prof. Pay-Shin Lin 

12:00 – 13:00 
午餐時間 

Lunch 

13:00 – 17:00 

如何使用社區復健品質監測手冊與清單 

How to use the Monitoring Manual and Menu 

(MM&M) for community-based rehabilitation (CBR) 

and other community based disability inclusive 

programs 

Prof. Rosamond Madden 



五、交通： 

1. 地址：100 台北市中正區徐州路 17號 

   No.17 Xu-Zhou Road, Taipei, 10020 Taiwan R.O.C. 

2. 開車：  

A. 本院停車場 

B. 台大醫院國際會議中心停車場 

C. 台北市青少年育樂中心地下停車場 

3. 捷運： 

A. 台大醫院站─2號出口出來→沿常德街直行到達中山南路口過馬路(對面

是台大醫院大門)→左轉中山南路到達第 1個路口徐州路口→右轉徐州

路，過了林森南路口左手邊 ，即是公衛學院大樓，走路約 10 分鐘 

B. 善導寺站─2號或 3號出口出來→走到林森南路→沿林森南路走到徐州路

口 ，左手邊即是公衛學院大樓，走路約 8分鐘 

4. 公車：  

A. 成功中學站：0南,15,22,36,37,208正,253 右,265三重,265大南,294 正 

B. 仁愛林森路口站：214正,249左,249右,261,263,270,621,630 

C. 開南高工站：0南,15,22,36,37,253,295,615 

 
 

六、 費用：  

1. 繼續教育： 107 年 11月 4日全天 (8:30開始報到) 人數上限 40人 

不包含午餐，請帶環保杯，不接受現場報名 

A. 學會會員 1000 元 

B. 公會會員 1500 元 

C. 非上述身份者 2000元 

註： 

1.本次課程可以使用教育抵用卷，如使用教育抵用券請於 107年 10月 24日前

以郵政劃撥方式繳費。 



2.如以匯款方式繳費，請於三天內完成繳費手續。 

3.請攜帶身分證報到。 

 

七、繼續教育積分： 繼續教育研討會(8點)  


